A   G Y Ó N Á S R Ó L

A gyónás - szentség

Mindannyiunk előtt ismeretes, hogy az Egyház a hét Szentség egyikének tartja a gyónást, azaz egyelően értékes dolognak a keresztséggel, a házasságkötéssel vagy az Oltáriszentséggel.

Mit is jelent az, hogy az Egyház valamely jele szentség? Három feltétele van ennek: 1. legyen valami tapasztalható külső jele, 2. közvetítsen kegyelmet, és 3. alapítását tekintve Krisztusra legyen visszavezethető.

1. A gyónás szentségének tapasztalható jelei: a bánat, a bűnvallomás, az elégtétel elvégzésének szándéka és a feloldozás. Bármelyiknek elmaradása, vagy tökéletlen volta megakadályozza, hogy a szentség létrejöjjön.
2. A gyónás szentsége hármas kegyelmet közvetít számunkra: a/ a bűnök bocsánatát; b/ az örök büntetés eltörlését; c/ segítő kegyelmet, hogy a tiszta lélek állapotában minél tovább meg tudjunk maradni.

3. Jn 20,21-23: «Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, s akinek megtartjátok, az bűnben marad.» A jézusi szavak csakis és kizárólag az apostoloknak szóltak, tehát ők és apostolutódaik jogosultak csak a bűnök megbocsátásának közvetítésére: a gyónás szentségének kiszolgáltatására.

Ha tehát a gyónás ilyen fontos helyet foglal el Jézus tanításában, az Egyház gyakorlatában - s valljuk meg, az elmúlt kétezer év szentjei sem mellőzték a gyónást -, nekünk is el kell gondolkodnunk, hogy miért félünk, tartózkodunk a gyónástól. Azért, mert nem tudunk jól gyónni, eddigi gyónásaink inkább voltak megszokott cselekedetek, mint tudatos visszafordulások Istenhez. Nem kell szégyellenünk: újra kell tanulnunk, hogy mit is tanít az egyház a gyónásról. Isten tanításából semmi sem lehet számunkra mellékes, elhanyagolható. Ez sem! A következő részek ahhoz szeretnék hozzásegíteni a híveket, hogy vizsgálják felül gyónási szokásaikat, és próbáljanak ebben is tökéletesedni.

Mi kell egy jó gyónáshoz

Legutóbbi jó gyónásunk - Isten kegyelméből - tökéletesen megtisztított minket minden bűnünktől, azaz lelkünk olyan tiszta és ártatlan lett újból, mint keresztelkedésünk pillanatában. Azóta sok mindennel bántottuk meg a jó Istent, talán súlyos (halálos) bűnökkel is, ezért feltétlenül szükséges, hogy tőle a szentgyónásban bocsánatot kérjünk. Az Egyház dogmaként mondja ki, hogy a keresztségünk után elkövetett halálos bűnök eltörlése csakis szentgyónásban lehetséges.

Teológiai értelemben a bűn fogalmához az tartozik, amit mi »halálos bűn«-nek nevezünk. A halálos bűn lelki halált okoz, azaz gyökeresen elválaszt Istentől. Melyek is a halálos bűnök? Azok a cselekedeteink, amelyeket tudva és akarva Isten, vagy az ő törvényei ellen követünk el. Súlyos bűn tehát áthágni a Tízparancsolat, vagy az Egyház öt parancsolata szabályait, vagy azokat az erkölcsi törvényeket, melyeket az Egyházi Tanítóhivatal követésre elénk terjeszt.

Egy bűn súlyosságához a szándékosság szükséges, tehát véletlenül, vagy tévedésből súlyos bűnt elkövetni nem lehet. Ám súlyos bűn lehet az is, mely bár kisebb vétek, de lelkiismeretünket súlyosan terheli.

Mi is szükséges, hogy a gyónásunk jó, érvényes legyen?

A jó gyónáshoz elengedhetetlenül szükséges a

1.
bűneink megvallása

2.
a bánat felindítása

3.
a bűnnel való szakítás szándéka (erősfogadás)

4.
az elégtétel elvégzésének szándéka

A gyóntató atyának meg kell mondanunk, hogy mikor gyóntunk utoljára. Ezután:

1. A gyónásban meg kell vallani a legutóbbi gyónás óta elkövetett minden halálos bűnt, azt is, hogy hányszor követtük el, azt is, hogy mennyire volt szándékos. Meg lehet vallani, sőt célszerű is, a bocsánatos bűnöket is, akár összefoglalóan is.

2. Fel kell indítanunk magunkban a bánatot bűneink felett, például az ismert rövid imádsággal: »Teljes szívemből...«

3. Szükséges, hogy mindegyik bűnünktől el akarjunk fordulni, ne legyen szándékunkban, hogy azt újra elkövessük. Ezt fejezhetjük ki a »Erősen fogadom...« kezdetű imával.

4. A pap - megítélve bűneink súlyát - tanácsot ad, majd elégtételt szab ki, mely nem egyenértékű a bűnnel, hanem jelzi a jóvátételünk szándékát. Az elégtétel lehet imádság, lehet önmegtagadás, jócselekedet vagy bármi olyan, mely jelzi, hogy bűneinkért hajlandók vagyunk vezekelni. Az elégtételt a következő gyónásig kell elvégezni, szándékos elmulasztása súlyos bűn.

Ahhoz, hogy gyónásunk jó legyen, nem elég felkészületlenül járulni a gyónás szentségéhez. Fontos, hogy kellő alapossággal felkészüljünk, ehhez nagy segítséget tud adni a napi lelkiismeretvizsgálat is, de a gyónás előtti közvetlen és alapos lelkiismeretvizsgálatra is szükség van. Ne feledjük, a felkészületlen, rögtönzött, összecsapott gyónás már szinte szentségtörés, olyan, mintha valaki komolytalanul, szinte játékból áldozna. A gyónásban - a pap közreműködésével - Istennel kerülünk szoros kapcsolatba, és bizony messze nem mindegy, hogy milyen összeszedetten térdelünk irgalmas lábaihoz, bűneinkre bocsánatát kérve.

Hogyan gyónjunk?

Mielőtt elszánjuk magunkat arra, hogy végre egy jó gyónást végzünk, nem csak megszokásból, formálisan, hanem a valódi megtérés szándékával, fontos, hogy néhány dolgot megfontoljunk, talán át is alakítsuk hozzáállásunkat a gyónáshoz.

1. Már korábban is szó esett arról, hogy nem a papnak gyónunk, hanem magának az Istennek, a pap csak közvetítő és tanácsadó szerepet képvisel. Tudnunk kell, hogy a papot a legszigorúbb titoktartás kötelezi, semmilyen körülmények között sem árulhatja el a gyónási titkot, sőt az ott hallottakat fel sem használhatja.

2. Mikor gyónjunk? Az Egyház parancsa az évente egyszeri gyónást kötelezően előírja, de természetesen ez nagyon kevés. Az Egyház ezért azt javasolja, hogy rendszeres időközönként (1-2 hónaponként) célszerű a gyónásunkat elvégezni, még abban az esetben is, ha nincs súlyos bűnünk, hisz a bocsánatos bűnök bevallása is kegyelemközvetítő hatású. Fontos tanácsa még az Egyháznak, hogy ha súlyos bűnt követünk el, ne halogassuk gyónásunkat a következő rendszeres alkalomig, hanem igyekezzünk mielőbb megszabadulni súlyos bűnünktől.

3. Hogyan gyónjunk? Mivel Istennek valljuk meg bűneinket, nem is lehet ezt másképp jól csinálni mint tökéletesen őszintén. Ne a bűneink megvallását szégyelljük, hanem az elkövetésüket. Fontos, hogy a gyónásban csak a saját bűneinkről beszéljünk, megnevezve őket, s elmondva, hogy hányszor követtük el. Szavaink legyenek egyszerűek, bűneinket ne indokoljuk, magyarázgassuk. Ne csak általánosságban említsünk bűnöket, hanem konkrétan mondjuk meg, mit követtünk el.  Bűnvallomásunk legyen rövid, mert a gyóntatószék nem társalkodószoba. Természetesen, ha valami kérdésünk van, azt feltehetjük a lelkiatyának.

4. Leggyakoribb gyónási hibák: Ne soroljuk, hogy milyen bűnöket nem követtünk el! Ne mentegessük bűneinket. Ne nagyítsuk fel kis gyarlóságainkat súlyos bűnökké. Ne beszéljünk mások bűneiről. Ne panaszkodjunk, és ne felejtsük el, hogy a betegségek és operációk nem a gyónás témái. Hagyjuk szóhoz jutni a lelkiatyát is, aki tanácsaival segíteni akar.

»Mit gondol majd rólam a pap?« - gondolják sokan, mielőtt gyónni indulnának. A pap számára az az öröm, ha mély, bűnbánattól indított gyónást hall. S minél őszintébb, mélyebb a bűnvallomás és a bánat, annál jobban becsüli a gyónót. És imádkozik is érte!
Felkészülés a gyónásra

A bűnbánat szentségéhez készülőben először is jól meg kell vizsgálnunk lelkiismeretünket. Ebben segíthet egy LELKITÜKÖR, például a következő:

Utolsó gyónásom mikor volt - érvényes, jó gyónás volt-e?

1. parancs ellen: szándékos kétkedés a hitben - hittagadás - magam és családom vallásos nevelésének, továbbfejlesztésének elmulasztása - babonás eszközök használata - hanyagság, tiszteletlenség, figyelmetlenség imáimban - szentségek méltatlan vétele.

2. parancs ellen: szükségtelen esküdözés - eskü vagy fogadalom megszegése - káromkodás - átkozódás - vallásos dolgokon tréfálkozni.

3. parancs ellen: vasárnap, ünnepnap munkát végezni - szentmise elmulasztása - késés a szentmiséről - mások szentmisén való részvételének akadályozása,  zavarása.

4. parancs ellen: tiszteletlenség - engedetlenség - rossz bánásmód szóban és tettben - a vallásos és erkölcsi nevelés elhanyagolása - állapotbeli kötelességek elhanyagolása.

5. parancs ellen: felebarátom megsértése ellenséges érzülettel - haragtartás - engesztelhetetlenség - lelki kár okozása - saját vagy más egészségének veszélyeztetése - mértéktelen evés, ivás stb. - gyilkosság (abortusz), annak pártolása - öngyilkossági gondolatok.

6. és 9. parancs ellen: szándékos tisztátalan gondolatok - vágyak - szavak - cselekedetek egyedül vagy mással - házasságtörés - szemérmetlen dolgok nézése, olvasása.

7. és 10. parancs ellen: irigység - megkárosítás - lopás - csalás - pazarlás - jóvátétel elmulasztása - károkozás.

8. parancs ellen: rosszakaratú ítélet felebarátomról - megszólás - rágalmazás - hamis tanuzás - hazugság - pletyka - ezek jóvátételének elmulasztása.

Az Anyaszentegyház parancsai ellen:  pénteki bűnbánati nap elmulasztása - szigorú böjt megszegése - hústilalom megszegése - a húsvéti gyónás elmulasztása - az Egyház anyagi támogatásának elmulasztása.

Előkészület a szentgyónásra

Mindenekelőtt szállj magadba és hívd segítségül a Szentlélek Úristent. Aztán vizsgáld meg lelkiismeretedet. Ennek módja: olvasd el figyelemmel a lelkitükröt, és minden kérdésnél kérdezd meg magadtól: elkövettem-e utolsó gyónásom óta. Ha elkövetted, fontold meg a következőket.

Tudtad-e, vagy legalábbis homályosan érezted-e akkor, hogy ez bűn lesz? Ha nem, akkor nem követtél el bűnt, mert a bűn Isten parancsának tudatos megszegése, ám amit az ember nem tud, azt nem teszi szándékosan. Ha igen, akkor kérdezd meg magadtól: akarattal követted-e el? Ha nem akarattal követted el, akkor nem volt bűn, mert a bűn Isten parancsának szándékos megszegése. Ha tudtad és akartad, akkor bűnt követtél el valóban. Meg kell kérdezned magadtól, hogy hányszor követted el, legalább körülbelül.

Fontos, hogy előző gyónásod óta elkövetett halálos bűneidből egyet sem hagyhatsz ki szándékosan a gyónásodból, mert akkor érvénytelen és szentségtörő lesz a gyónásod. A bocsánatos bűnöket nem vagy köteles meggyónni, de ajánlatos.

A lelkitükör nem sorol fel minden lehetséges vétket, ezért kérdezd meg magadtól, vétettél e valamiben még azokon kívül; akár cselekedettel, akár gondolattal, szóval, vagy akár mulasztással.

Imák a szentgyónáskor

Ima lelkiismeretvizsgálat előtt.

Jöjj el Szentlélek Úristen, világosítsd meg értelmemet, hogy bűneimet úgy ismerjem meg, amint elkövettem őket; erősítsd meg akaratomat, hogy szívemből megbánjam és őszintén meggyónjam őket, az elégtételt pontosan elvégezzem és minden erőmből törekedjem megjavulni. Ámen.

Ima gyónás után.

Fogadd kegyesen gyónásomat, kegyes Jézus, lelkem üdvössége. Adj szívemnek töredelmet, hogy bűneimet méltóképpen megsirathassam. Emlékezzél meg rólam, Uram, ki a kánai asszonyt, a kereszten függő latort töredelemre buzdítottad, ki a keservesen síró Pétert magadhoz fogadtad.

Bocsáss meg nekem, édes Üdvözítőm, és könyörülj bűnös lelkemen. Oldozd meg vétkeim kötelékeit, gyógyítsd meg lelkem sebeit. Uram Jézus, téged óhajtlak, téged kereslek, téged kívánlak, mutasd meg fényes arcodat, és én üdvözülök.

Bocsásd reám, kegyes Úristen, a szeplőtelen boldogságos Szűz Máriának és dicső szentjeidnek érdemei által a te világosságodat, hogy megmutassa minden fogyatkozásomat, melyekről magamat vádolnom kell; segítsen meg, tanítson meg, hogy bűneimet töredelmesen megbánjam. Ki élsz és uralkodol most és mindörökké. Ámen.
